Regulamin konkursu swigtecznego z dnia 21.11.2018 r.

| Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady Konkursu $wigtecznego przeprowadzanego w miesieczniku ZDROWIE nr 1/2019 oraz w
serwisie www.poradnikzdrowie.pl w dniach od 14.12.2018 do 16.01.2019 r.

2. Organizatorem konkursu jest Time S.A. z siedzibg w Warszawie (04-190), przy ul. Jubilerskiej 10, wpisang do
rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XllI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000295857, NIP: 526-10-04-620, REGON
010750727, kapitat zaktadowy (optacony w catosci) 25 070 000, 00 ztotych, (zwany dalej: “Organizatorem”).

3. Sponsorem nagrod - jest Time S.A. z siedzibg w Warszawie (04-190), przy ul. Jubilerskiej 10.

4. Konkurs ma zasieg ogolnopolski i przeprowadzony zostanie w miesieczniku ZDROWIE 1/2019 oraz w serwisie
Poradnikzdrowie.pl, pod adresem www.konkurs-swiateczny.poradnikzdrowie.pl

5. W konkursie mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, z wytgczeniem pracownikéw i wspdtpracownikéw TIME SA.
Il Zasady Konkursu

1. Celem przeprowadzenia konkursu jest poznanie odpowiedzi czytelnikdéw na pytanie: W jaki sposéb odpoczywasz
w Swieta?

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w terminie: 14.12.2018- 16.01.2019
3. Aby wzigc¢ udziat w konkursie, nalezy spetni¢ warunki punktu 1.5 oraz punktu Il. 4. ponizej niniejszego regulaminu.
4. W celu wziecia udziatu w konkursie nalezy wykonac zadanie konkursowe:

4.1. Zapoznad sie z opisem konkursu w miesieczniku ZDROWIE nr 1/2019

4.2. Wejsc na strone www konkursu, wskazang w miesieczniku ZDROWIE 1/2019

4.3. Odpowiedzie¢ za pomocg formularza konkursowego na pytanie konkursowe: W jaki sposéb
odpoczywasz w Swieta?

4.4. Warunkiem udziatu w konkursie jest akceptacja niniejszego regulaminu konkursu oraz pozostawienie
wymaganych w formularzu konkursowym danych osobowych.

Il Wybor laureatéw konkursu

1. Laureatami konkursu zostang osoby, ktérych odpowiedzi konkursowe Komisja Konkursowa uzna za
najciekawsze i najbardziej oryginalne. Oceniane beda: kreatywnos¢ i pomystowos$¢ tychze wypowiedzi.
Sposrad osdb, ktore przeslg zgtoszenia konkursowe, Komisja konkursowa wybierze 13 laureatéw konkursu
zgodnie z pkt. IV.1:

- 3 Zwyciezcow do nagrody, o ktérej mowa w pkt. IV.1.1
- 4 Laureatow nagrody, o ktorej mowa w pkt. IV. 1.2
- 6 Laureatow nagrody, o ktorej mowa w pkt. IV. 1.3

IV Nagrody konkursu

1. Nagrody w konkursie:



1.1. 3 vouchery na 3 dniowy pobyt rekreacyjny w Domu Zdrowia Lila— o wartosci 1968,00 zt kazdy
1.2. 4 zestawy o wartosci 199,80 zt kazdy, w sktad ktérych wchodzi:
- Gra planszowa ,,Gierki matzenskie”
- Ksigzka ,,Skdra Fascynujgca Historia”
1.3. 6 zestawdw bizuterii z ksigzka:
- Naszyjnik Dyrberg/Kern i ksigzka ,,Skdra Fascynujgca Historia” — o wartosci 415,90 zt
- Bransoletka Dyrberg/Kern i ksigzka ,,Skéra Fascynujgca Historia” — o wartosci 265,90 zt
- Bransoletka Dyrberg/Kern i ksigzka ,,Skdra Fascynujgca Historia”- o wartos$ci 325,90 zt
- Spinki Tommy Hilfinger i ksigzka ,,Skéra Fascynujgca Historia” ”- o wartosci 250,90 zt
- Bransoletka Dyrberg/Kern i ksigzka ,,Skéra Fascynujgca Historia” ”- o wartosci 395,90 zt
- Bransoletki Ania Kruk i ksigzka ,,Skdra Fascynujgca Historia” ”- o wartosci 142,67 zt

2. Wyniki konkursu zostang ogtoszone do 21.01.2019 i tego samego dnia na stronie zostanie opublikowana lista
laureatéw.

3. Laureat zostanie poinformowany o fakcie wygranej drogg mailowa. Informacja o wygranej zostanie wystana na
podany wczesniej (podczas zgtoszenia do konkursu) adres mailowy. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieodebranie przez laureata informacji o wygranej w przypadku podania btednego lub nieaktualnego adresu
mailowego, badz tez w przypadku niepoinformowania go niezwtocznie o zmianie adresu, w trakcie trwania konkursu
i przesytania wiadomosci Laureatom.

4. W sktad Komisji Konkursowej wchodzg:

Redaktor prowadzgca poradnikzdrowie.pl — Agnieszka Pacuta
Redaktor ZDROWIE — Justyna Nowicka

Marketing Parenting i Zdrowie — Agnieszka Radziak

5. Komisja Konkursowa potwierdza zgodnos¢ przeprowadzenia konkursu z niniejszym regulaminem.
6. Nad prawidtowoscig przebiegu konkursu i pracy Komisji Konkursowe]j czuwajg wtadze statutowe Organizatora.

7. Nagrody zostang wystane laureatom przesytkg pocztowa, w ciggu 30 dni od daty poinformowania Laureata o
wygranej. W tym przypadku laureat konkursu zostanie poproszony o podanie adresu wysytki (imie, nazwisko, ulica,
miejsce zamieszkania, kod pocztowy, miasto, telefon).

8. W przypadku niepodania przez laureata adresu dla doreczen w terminie 14 dni od e-mailowego powiadomienia
laureata o przyznaniu nagrody nagroda przechodzi na wtasnos¢ organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia puli nagréd w trakcie trwania konkursu.

10. Przed wydaniem nagrody, ktdrej warto$¢ przekracza 2000 zt brutto, Organizator pobierze od laureata i
odprowadzi do wtasciwego urzedu skarbowego podatek od nagréod w wysokosci 10% wartosci nagrody (na
podstawie art. 30 ust. 1 pkt. 2 w zw. z art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym
od osdb fizycznych (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 2032 ze zm.) . Zaptata podatku jest warunkiem wydania
nagrody. Nie wptacenie przez laureata kwoty podatku od nagrody w terminie 14 dni od daty powiadomienia laureata
0 nagrodzie jest rownoznaczne z utratg prawa do nagrody.

V Prawa autorskie

1. Wszystkie osoby zgtaszajgce swoje wypowiedzi w formularzu zgtoszeniowym oswiadczajg, ze sg ich autorami i
przystugujg im majgtkowe prawa autorskie do wszystkich materiatéw, ktdre zgtaszajg w konkursie.



2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo nieodptatnego wykorzystania nagrodzonych wypowiedzi (lub ich
fragmentéw) w serwisie Poradnikzdrowie.pl i miesieczniku ZDROWIE.

VI Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny w lokalu Organizatora przy ul. Jubilerskiej 10, 04-190 Warszawa, od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9: 00 do 16: 00 oraz na www.poradnikzdrowie.pl w czasie trwania konkursu i w terminie 14
dni roboczych od jego zakoriczenia.

2. Ewentualne reklamacje zwigzane z konkursem moga by¢ kierowane do Organizatora w formie pisemnej, na adres
Organizatora w terminie 14 dni roboczych od daty publikacji listy laureatéw. W przypadku przestania reklamacji za
posrednictwem poczty decyduje data stempla pocztowego.

3. Reklamacja powinna zawieraé imie, nazwisko, doktadny adres i numer telefonu, jak réwniez doktadny opis i powdd
reklamacji.

4. Ztozone przez Uczestnikow reklamacje bedg rozpatrywane przez Organizatora niezwtocznie, jednakze nie pdzniej
niz w terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji przez Organizatora.

5. Zainteresowani Uczestnicy zostang powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na pismie, najpdzniej w ciggu
14 dni od daty rozpatrzenia reklamacji przez Organizatora.

6. Niniejszy konkurs nie jest grg hazardowg w rozumieniu ustawy z dnia 19.11.2009 r. o grach hazardowych.

7. Niniejszy regulamin stanowi podstawe prowadzenia konkursu i okresla jego warunki oraz prawa i obowigzki jego
uczestnikow.

8. Adres e-mail Organizatora, pod ktérym mozna uzyska¢ informacje na temat organizacji konkursu:
marketing_online@grupazpr.pl. Podajac w temacie wiadomosci KONKURS Swigteczny.

VIl Dane Osobowe

1. Administrator danych osobowych
Administratorem Twoich danych osobowych bedzie TIME S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Jubilerskiej 10, 04-
190 Warszawa, (dalej: ,my”). Mozesz sie z nami skontaktowaé w nastepujgcy sposob:

— listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul. Jubilerskiej 10, 04-190 Warszawa
— przez e-mail: iod@grupazpr.pl

2. Inspektor ochrony danych
Wyznaczyliémy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktdrg mozesz sie kontaktowaé we wszystkich
sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych. Z inspektorem mozesz sie kontaktowad w nastepujgcy sposob:

— listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul. Jubilerskiej 10, 04-190 Warszawa
— przez e-mail: iod@grupazpr.pl
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3. Cele przetwarzania Twoich danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania

Bedziemy przetwarzaé Twoje dane osobowe w celu przeprowadzenia Konkursu oraz wytonienia jego Laureatéw.
Jezeli to Ty zostaniesz Laureatem Konkursu — bedziemy przetwarzac¢ Twoje dane takze w celu opublikowania ich
na Stronie Konkursowej oraz przekazania Ci Nagrody. Na Stronie Konkursowej opublikowane zostanie Twoje imie
i nazwisko (tak aby$s mogt w tatwy sposéb dowiedziec sie o wygranej). Podstawg prawng przetwarzania Twoich
danych jest zgoda, ktérg wyrazasz poprzez tzw. wyrazne dziatanie potwierdzajace czyli wystanie do nas
zgtoszenia konkursowego i/lub wziecie udziatu w Konkursie. O tym, kto zostanie Laureatem zadecyduje Jury
Konkursu. Jezeli przekazanie Nagrody bedzie wigzato sie z powstaniem obowigzku podatkowego, bedziemy
przetwarza¢ Twoje dane takze aby wypetnic cigzgce na nas obowigzki wynikajgce z przepiséow prawa.

Jezeli w zwigzku z udziatem w Konkursie ztozysz reklamacje, bedziemy przetwarza¢ Twoje dane w celu jej
zarejestrowania oraz rozpatrzenia. Podstawg przetwarzania danych bedzie nasz prawnie uzasadniony interes
polegajacy na koniecznosci weryfikacji Twojego zgtoszenia oraz mozliwosci obrony przed ewentualnymi
roszczeniami.

4. Okres przechowywania Twoich danych osobowych
Bedziemy przetwarzaé Twoje dane osobowe w czasie trwania Konkursu, a takze przez okres w ktérym zgodnie z
Regulaminem Konkursu przystuguje Ci prawo do ztozenia reklamacji. Przestaniemy przetwarza¢ Twoje dane
wczesniej, jezeli wycofasz zgode na ich przetwarzanie.

Jezeli w zwigzku z wydaniem Ci nagrody, Twoje dane osobowe znajda sie w dokumentacji podatkowej, bedziemy
je przechowywa¢ do momentu wygasniecia obowigzkdéw wynikajgcych z przepiséw podatkowych.

5. Odbiorcy Twoich danych osobowych
Bedziemy przekazywac Twoje dane osobowe naszym dostawcom, ktérym zlecimy ustugi zwigzane z
przetwarzaniem danych osobowych, np. dostawcom ustug IT. Takie podmioty przetwarzajg dane na podstawie
umowy z nami i tylko zgodnie z naszymi poleceniami.

Jezeli zostaniesz Laureatem Konkursu, przekazemy Twoje dane firmie kurierskiej, ktéra dostarczy Ci nagrode. W
przypadku wygranej, Twoje dane moggq zostac takze przekazane Partnerom Konkursu, jednak wytgcznie w
zakresie, w jakim bedzie to niezbedne do realizacji lub przekazania Ci Nagrody.

6. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy
Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczej (EOG).

7. Twoje prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
Masz nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

a. prawo dostepu do Twoich danych osobowych,



prawo zadania sprostowania Twoich danych osobowych,

prawo zgdania usuniecia Twoich danych osobowych,

prawo zgdania ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych,

prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych ze wzgledu na szczegdlng sytuacje —w
przypadku gdy przetwarzamy je na podstawie naszego prawnie uzasadnionego interesu,

f. prawo do przenoszenia Twoich danych osobowych, tj. prawo otrzymania od nas Twoich danych osobowych,
w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie informatycznym nadajgcym sie do odczytu
maszynowego. Mozesz przestac te dane innemu administratorowi danych lub zazgda¢, abysmy przestali
Twoje dane do innego administratora. Jednakze zrobimy to tylko, jesli takie przestanie jest technicznie
mozliwe.

®mao o

Aby skorzystac z powyzszych praw, skontaktuj sie z nami lub z naszym inspektorem ochrony danych (dane
kontaktowe w punktach 1i 2 powyzej

Prawo wycofania zgody

Do momentu zakoriczenia Konkursu mozesz wycofa¢ zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych,
wysyfajac na adres e-mail: iod@grupazpr.pl wiadomos¢ o temacie "Cofniecie zgody na przetwarzanie danych". W
tresci wiadomosci musisz poda¢ nam swoje imie i nazwisko oraz adres e-mail, ktérego uzytes w Konkursie.
Cofniecie takiej zgody jest rGwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Konkursie oraz utratg prawa do jakiejkolwiek
Nagrody. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej wycofaniem.

Prawo wniesienia skargi do organu

Przystuguje Ci takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Obowigzek podania danych
Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych osobowych niezbednych do kontaktu lub
weryfikacji zgtoszenia konkursowego uniemozliwi jednak wziecie udziatu w Konkursie.

Warszawa 21.11.2018r.
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